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( Acpergeroltre Greta Thunberg

MO A CAPIRE QUALCOSA DI NOI”
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Si dice siano geni della matematica e della logica, che abbiano un'intelligenza superiore alla media, ma

- essere Asperger significa davvero questo? Oltre a Greta Thunberg ci sono altri ragazzi, sconosciuti,
~ dalle vite normali. Ecco il racconto della loro quotidianita, delle loro sfide e desideri, mentre degli
- esperti spiegano come si convive con questa sindrome. Che non & una malattia
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Coc'é la sindrome di Asperger?

(Ricponde la Dottoresca Cristina Panici, pediatra esperta in autismo)

Now ¢ una malattia. € una condizione che riguarde. il sistema
nervoco. Chi ha quecta sindrome percepisce il mondo ed elabora le
informazioni in modo diverco rispetto alla maggior parte delle
persone. Questo porta ad avere comportamenti differenti, cul
piano degli interesci e delle relozioni sociali



Che differenza c ¢ tra Asperger e Autismo?

(a cindrome di Acperger é una condizione allinterno delle Speftro
Autistico. Questo vuol dive che ci cono diverse possibili
combinazioni di caratterictiche, abilita e difficolta, proprio come i
colori dello spetftro di luce. (e persone con cindrome di Asperger
non presentanc deficit cognitive. Hanno invece spesso un
quoziente intellettivo superiore alla norma



Qual é leta in cui si manifecta la cindrome di
Asperger?

In alcuni casi ¢i osservamno alevne anomalie nel primo anno di
vita, ma le manifestazioni diventano pia evidenti con [ingrecso in
comunita. Dallagilo wido in poi, durante la scuola materna o
elementare, cioé quando cono aftese alcune compefenze sociali che
il bambino con sindrome di Asperger non dimostra, a differenza
dei svoi compagni



Come si presenta la sindrome di As,berger?

(a gamma di manifestozioni é molfo ampia. (e persone con
cindrome di Asperger pocsono presentare disturbi fisici (come
problemi qastrointestinali, cefofea e allergia) spesco softostimati.
Sul piano psicologico, il benessere della persona é fortemente
condizionato dallatteqgiamento del contecto circostante



(e Funzioni cognitive possono essere coinvolfe, con consequente
variabilita wella difficolta di comprendere e organizzare fe risposte
agli stimofi. Bisogua. partirve dal presupposto che vivere in un
mondo basato cv un codice differente portfa a ctare allerta, quindi
[atteggiamento di critica o accoglienza da parte deql alfri
generera rispettivamente ansia o franquillita. Gli aspetti
censoriall, cioé la percezione del mondo atftraverso i canali degli
organi di senco, possono incidere fortemente sul benessere di vna
persona. con la sindrome di Asperger



Perché ¢i associa Asperger e genialita?
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(e corprendenti capacita analitiche della mente di alcune persone
con avticmo, la capacita di “vedere” percorsi nella regolarita delle
reqofe matematiche, hanno portato a risultati eccellenti in alcune
persone autistiche, che hanno contribuito in modo rilevante
allattuale capere ccientifico. Ma in reafta ¢i tratta di una
carafteristica che riguarda vna piccola minoranza di percone

nello gpetfra Autistico




Coca. sente chi ha. la sindrome di Asperqer?
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Hanno bicogno di un ambiente ctrovtturato e moflto prevedibile.
Pocsono presentare delle ctereotipie, cioé dei movimenti ripetitivi

che mettono in atfo nei momenti di difficolta, e, cpesco, centono la
necescita di serializzare le azioni: una alla volfa
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Sono ipercersensoriali e ipercensibili a stimoli ed esperienze:
cenfono e vedono troppo. Hanno difficolfa a riconoccere cio che
non vedono, come fe emozioni. Sono monocettoriali cioé
concentrali e abificsimi in vnarea r,beciﬁ'ca



